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3月5日下午，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平参加他所在的十四届

全国人大四次会议江苏代表团审议。
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青春风采
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今年过年回山东邹平老家，身边关于“老”

的话题热度颇高。一进家门母亲就叮嘱我：“去

看看你姨姥姥吧，她家新安了个‘神器’。”82岁

的姨姥姥独居在黄山街道代家村的老院子里，

儿女都在城里打工，一年回来不了几趟。以前她

最怕“出点事儿没人知道”，如今逢人就夸“政府

给俺装了个好玩意儿”。

来到姨姥姥家拉了会儿家常，我发现她的

床头旁边多了个红色按钮。姨姥姥指着它笑着

说：“这叫‘一键呼叫’，俺试过好几回了，在家遇

到困难的时候，一按下去就有人来帮忙。”我联

系上了经常来照顾姨姥姥的网格员小赵，她告

诉我，这是去年市民政局推行的适老化改造项

目，不少老人家里都装了SOS报警器、智能终端，

还有防滑垫、扶手这些小物件，花钱不多却很管

用。这种“智慧养老”的技术手段弥补了家庭照

护功能的缺失，为留守老人织起了一张无形的

安全网。

饭点到了，我走进中杨堤村“孝善食堂”，炖菜

飘香，老人们围坐在一起边吃边聊。宗奶奶放下筷

子告诉我：“这里两块钱就能吃顿饭，剩下的都是

村里补。”村支书补充道：“‘个人交一点、企业捐一

点、上级补一点、集体兜底’的模式，让村里近百名

老人吃上了热乎饭。”这种“互助养老”的多元共担

机制，既算清了经济账，又暖了百姓心。

但走访中了解到的一些情况也令人深思。

在另一个村我看望了表姑，她和姑父轮班伺候

患有阿尔茨海默症的婆婆，打工收入少了一大

截。“想送养老院，舍不得；想请护工，请不起。听

说政府有购买居家养老服务的政策，一个月160

元补贴、8小时上门服务，啥时候能轮到咱？”社

区卫生服务中心的护士也很无奈：“我们组织过

几次上门护理，老人和家属都欢迎，但人手实在

太少，一个护士管好几个村，根本跑不过来。”�

家乡的养老探索有亮点、也有堵点。适老化

改造开了个好头，能否从特殊困难老人延伸到

全体高龄老人？“孝善食堂”暖了人心，但资金

能否持续？政府购买养老服务的政策有了，服

务时长和人员配备何时能满足更多需求？

一个呼叫器安了心，一碗热饭暖了胃。当前，

我国养老服务体系加快覆盖，长期护理保险试点

扩面，切实提升了民生福祉。另一方面，财政的

有限支付能力与群众日益增长、多元细分的养老

需求之间仍有差距。在“十五五”开局之年，面对

人口老龄化浪潮，我们满怀信心地期待政策设计

在服务的精细供给、设施的均衡布局、财政的可

负担性等维度实现与现实需求的深度匹配，让每

一位老人的“呼叫”都有温暖回响。

（作者系中国社会科学院人口与劳动经济

研究所副研究员）
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